TRƯỜNG TIỂU HỌC NGUYỄN BỈNH KHIÊM

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ - TUẦN 3 (19/9/2022 ĐẾN 23/9/2022)
	THỨ
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN XÀO
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	HAI
19/9  
	Cà ri xúc xích khoai tây
	Cải ngọt thịt bằm
	Su hào xào tỏi
	Dưa hấu
	Nước mía lau + Bánh bông lan chà bông

	BA
20/9 
	Cá diêu hồng chiên sốt xí muội
	Canh Legume
	Cải thảo xào tỏi
	Mận
	Sữa Milo (180 ml)

	TƯ
21/9 
	Xíu mại sốt cà
	Bí đỏ thịt bằm
	Su su xào tỏi
	Ổi
	Sâm bí đao + Há cảo

	NĂM
22/9 
	Thịt kho trứng
	Canh chua bắp cải
	Giá hẹ
	Thanh long
	Soup cua

	SÁU
23/9 
	Bún mọc
	
	
	Rau câu 3 lớp
	Chanh muối + Bánh mì que


